
Curriculum vitae di: Alba Porcu 
 

Dati anagrafici 
 

� Luogo e data di nascita: Canelli 06/04/1975 
� Cittadinanza: Italiana 
� Residenza: Via Negrelli 11/3 – 25015 – Desenzano D/G (BS) 
� Telefono: 030/9912422; Cellulare: 347/1266947 

Studi compiuti 
 

� 1995: Diploma di Maturità Linguistica conseguito presso il Liceo G. Da Vigo di Rapallo. 
� 2002: Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università degli Studi di Genova. 
� 2003: Abilitata alla professione di Medico Chirurgo, presso l’Ordine dei Medici Chirurghi 

di Genova. 
� 2006: Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva presso l’Università degli Studi di 

Genova. 
� Dal 2008: Iscritta nell’elenco dei Medici Competenti della Regione Lombardia. 

Lingue conosciute 
 

� Francese: buona conoscenza della lingua 
� Inglese: buona conoscenza della lingua. 

Esperienze lavorative extraprofessionali 
 

� 1998- 2000: Attività di collaborazione a tempo parziale, presso i servizi dell’Università 
degli Studi di Genova 

Esperienze lavorative professionali 
 

� 2003: Collaborazione con la Regione Liguria con il progetto: “Analisi e prevenzione delle 
lesioni provocate dagli incidenti domestici nelle persone anziane” 

� dal 2003: Collaborazione con la FIDAS Associazione Italiana Donatori di Sangue, in 
qualità di Medico Responsabile 

� 2003/2006: Supporto alla didattica secondo la legge 
� 2003/2006: Collaborazione con il Teatro Stabile di Genova, in qualità di Medico di sala. 
� Dal 2007: Attività di Medico Competente, in collaborazone con la società 

POLIAMBULATORI FLEMING TECNA, presso diverse ditte della provincia di 
Brescia. 

Competenze informatiche 
 

� Sistemi operativi: Windows 98 e 2000; 
� Sistemi applicativi: Word, Excel, Power Point. 
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2006. 
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12) C. Tinteri, D. Rebora, L. Copello, R.M. Parodi, A. Porcu, A. Vitale, G. Badolati, P. Crimi, G. 
Tiberio, G. Romania, R. Rizzetto “Sierotipi di L. Pneumophila riscontrati nell’acqua sanitaria di 
alcuni reparti dell’AOSM di Genova e loro abbattimento dopo i trattamenti di bonifica in uso”. 42° 
Congresso Nazionale SITI, Catania 27-30 Ottobre 2006. 
 

Convegni e corsi 
 

� Evento formativo “L’audit clinico”, princìpi, procedure e strumenti per il governo clinico 
delle attività sanitarie. 18 Dicembre 2012. 

� Evento formativo “La sicurezza dei pazienti e degli operatori”, la sicurezza del paziente. 27 
Dicembre 2012. 

� Evento formativo “Appropiatezza delle cure”, princìpi, procedure e strumenti per il governo 
clinico delle attività sanitarie. 14 Aprile 2013. 

� Evento formativo “Governo clinico: innovazioni, monitoraggio, performance cliniche, 
formazione”, princìpi, procedure e strumenti per il governo clinico delle attività sanitarie. 20 
Settembre 2013. 

� Evento formativo “Il Programma Nazionale Esiti: supporto alle attività di audit clinico e 
organizzativo”, princìpi, procedure e strumenti per il governo clinico delle attività sanitarie. 
18 Ottobre 2013. 



� Evento formativo “Depressione e compliance alla terapia”, percorsi clinico-
assistenziali/diagnostici/riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura. 2 Dicembre 2013. 

� Evento formativo “Dall’esecuzione alla programmazione vaccinale nell’adulto: evoluzione 
dei vaccini e vaccinazione nel setting della medicina generale”, documentazione clinica, 
percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura. 
21 Dicembre 2013. 

� Evento formativo “La gestione pratica della profilassi trombo embolica nell’era dei NAO”, 
documentazione clinica, Percorsi clinico-assistenziali/diagnostici/riabilitativi, profili di 
assistenza – profili di cura.30 Dicembre 2013. 

� Evento formativo “Idoneità specifiche a confronto: il Medico Competente e gli Specialisti”, 
Sicurezza negli ambienti di Lavoro e nei luoghi di Lavoro e/o patologie correlate. BRESCIA 
27 Febbraio 2014. 

� Evento formativo “Infortuni sul lavoro”, tenuto dal prof. Stefano Porru. SERATE 
BRESCIANE 2014. Brescia 24 Marzo 2014. 

� Evento formativo “Sorveglianza sanitaria e giudizio di idoneità nelle allergopatie 
respiratorie”, tenuto dalla dr.ssa Crippa. SERATE BRESCIANE. Brescia 9 Aprile 2014. 

� Evento formativo “Inail – incontra il medico competente”, tenuto dal dr Quadrini. SERATE 
BRESCIANE. Brescia 15 maggio 2014. 

� Incontro informativo “Valutazione e gestione del rischio Stress Lavoro Correlato: settore 
Scuole Secondarie Secondo Grado”, tenutosi presso l’ASL di Brescia il 29 maggio 2014. 

� Evento formativo “La gestione del lavoratore diabetico: quali vantaggi dalla collaborazione 
tra medico del lavoro e diabetologo” tenuto dalla Dr.ssa Carta e dal Dr. Cimino. SERATE 
BRESCIANE di aggiornamento teorico pratico per il Medico del Lavoro. Brescia, 11 
Giugno 2014. 

� Evento formativo “Il dolore: riconoscimento, valutazione e gestione”. 15 Luglio 2014. 
� Evento formativo “Idoneità specifiche e Criticità: il Medico Competente e gli Specialisti”. 

BRESCIA 12 Settembre 2014. 
� Evento formativo “Il Medico Competente nel D. LGS. 81/08: Criticità e proposte di 

miglioramento”. REZZATO (BS) 20 Settembre 2014. 
� 77° Congresso Nazionale della SIMLII “Salute sul Lavoro, Lavoro e Salute: una proposta 

per l’Italia che riparte”. Bologna, 15-17 Ottobre 2014. 
� Evento formativo “Promozione della salute nei luoghi di lavoro: un modello di counselling 

motivazionale breve per il tabagismo” tenuto dal Dr.Tinghino. SERATE BRESCIANE di 
aggiornamento teorico pratico per il Medico del Lavoro. Brescia, 23 Ottobre 2014. 

� Evento formativo “Disturbi del sonno e lavoro” tenuto dal Dr. Torri. SERATE 
BRESCIANE di aggiornamento teorico pratico per il Medico del Lavoro, 14 Novembre 
2014. 

� Evento formativo “Donne: Lavoro, Stress e Salute”, Desenzano d/G (BS), 28 Febbraio 2015. 
� Evento formativo “I rischi lavorativi nel settore alberghiero e della ristorazione”, Calvagese 

d/R (BS), 23 maggio 2015. 
� Evento formativo “Gli obblighi, le sanzioni e le possibilità di difesa per il medico 

competente nell’esercizio delle sue funzioni” tenuto dall’Avv. Ambrosio. SERATE 
BRESCIANE di aggiornamento teorico pratico per il Medico del Lavoro. Brescia, 18 giugno 
2015. 

� Evento formativo FAD ““Rischio nei video terminalisti: il medico competente al lavoro”, 5 
Luglio 2015. 

� Evento formativo “Lavoratrici madri, lavoro notturno, patologie cronico-degenerative”, 
Darfo Boario Terme (BS), 19 Settembre 2015. 

� Evento formativo FAD  “I possibili danni all’udito: il medico competente al lavoro”, 3 
Dicembre 2015. 

� Evento formativo FAD  “Elementi di medicina del lavoro nella gestione dell’attività 
professionale del medico”, 10 Dicembre 2015. 



� Evento formativo “L’analisi storica degli strumenti di Pronto Soccorso in azienda” tenuto 
mdal Prof. Falconi. SERATE BRESCIANE di aggiornamento teorico pratico per il Medico 
del Lavoro, 14 Gennaio 2016. 

� Evento formativo “Patologie oculari e lavoro; astenopatia occupazionale, principi di 
correzione e protezione”. SERATE BRESCIANE  di aggiornamento teorico pratico per il 
Medico del Lavoro, 22 Febbraio 2016. 

� Evento formativo FAD "Salute e ambiente: pesticidi, cancerogenesi, radiazioni ionizzanti, 
campi elettromagnetici e antibioticoresistenza". 18 Marzo 2016 

� Evento formativo FAD "Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti I 
modulo Elementi Teorici della Comunicazione". 01.04.2016 

� Evento formativo FAD "L'infezione da virus Zika". 07.05.2016 
� Evento formativo FAD "Allergie e intolleranze alimentari". 09.05.2016 
� Evento formativo FAD "La lettura critica dell'articolo medico-scientifico". 18.05.2016 
� Evento formativo “La movimentazione dei pazienti”. SERATE BRESCIANE  di 

aggiornamento teorico pratico per il Medico del Lavoro, 20 Maggio 2016. 
� Evento formativo “Test di funzionalità respiratoria”. SERATE BRESCIANE di 

aggiornamento teorico pratico per il Medico del Lavoro, 10 Giugno 2016. 
� Evento formativo FAD “Lavoro e Patologia neoplastica”, 10 Giugno 2016. 
� Evento formativo "Medico competente, idoneità al lavoro e Sclerosi multipla". Brescia, 

14.10.2016. 
� progetto di Formazione a distanza "il Minimal Advice antitabagico del Medico Competente. 

Evento accreditato da ATS di Bergamo, 31/12/2006. 
� Evento formativo "la collaborazione del Medico competente al PDTA ipertensione. 

SERATE BRESCIANE di aggiornamento teorico pratico per il Medico del Lavoro. 
12.01.2017. 

� Evento formativo "Vaccinazioni e Medico Competente". SERATE BRESCIANE di 
aggiornamento teorico pratico per il Medico del Lavoro. 30.03.2017. 

� Evento formativo "indicazioni per la corretta Alimentazione del lavoratore. SERATE 
BRESCIANE di aggiornamento teorico pratico per il Medico del Lavoro. 14.09.2017. 

� Evento formativo "Rischi e prevenzione nelle attività di Saldatura". SERATE BRESCIANE 
di aggiornamento teorico pratico per il Medico del Lavoro. 05.10.2017. 
 

 
 
 

Note 
� In possesso di patente categoria B. 

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, come disposto ai sensi della normativa vigente 
legge 196/2003 


