
Il disimpegno morale 

Lo schermo, la tastiera, la non presenza fisica, la percezione dell’anonimato, 
spingono i ragazzi a comportamenti scorretti con un atteggiamento di 
disimpegno morale (questo accade non solo nelle diverse forme di 
cyberbullismo, ma anche nel bullismo “classico”. 

 

Bandura (1991) ha identificato 8 meccanismi di moral disengagement:  

1. Giustificazione morale (es. “è giusto battersi quando è in gioco l’onore del 
proprio gruppo”)  

2. Etichettamento eufemistico (es. “picchiare dei compagni fastidiosi significa 
solo dar loro una lezione” “se lo meritava quella poco di buono…”)  

3. Confronto vantaggioso (es. “ho rubato solo un astuccio, non è grave visto 
che c’è chi ruba milioni di euro”; “gli ho dato solo uno spintone, mica un 
pugno”) 

4. Dislocazione della responsabilità (es. “ho soltanto eseguito gli ordini del mio 
capo”) 

5. Diffusione della responsabilità (es. “non è colpa mia, l’abbiamo fatto tutti 
insieme”; “non sono stato solo io, c’erano anche degli altri”, “io ho solo 
messo un like”) 

6. Distorsione delle conseguenze (es. “ma non si è fatto niente!”) 

7. Deumanizzazione della vittima (es. “quello è un maiale”) 

8. Attribuzione di colpe alla vittima (es. “è stato lui a provocarmi”) 

  

“By using these eight disengagement mechanisms, individuals become able to 
act contrary to their moral beliefs while still upholding the experience of 
behaving morally” (Obermann, 2010, 135) 

  

 Tali meccanismi costituiscono operazioni di ristrutturazione cognitiva che 
consentono al trasgressore di una norma di lenire il senso di colpa e la vergogna 
potenzialmente derivanti dall’atto trasgressivo; con essi l’individuo opera una 
sorta di “derubricazione morale” del danno prodotto (Pagnin, Zanetti & 
Pazzaglia, 2004) 

 

 

 
  

  

Video di 
approfondimento: 
 
https://www.youtube.co
m/watch?v=grMat_Xffh
M 
 

A cura di Ivano Zoppi e Marisa Marraffino 

Le parole fanno più 
male delle botte 
 
http://www.famigliacristiana.
it/articolo/parla-il-papa-della-
ragazza-suicida-la-mia-
carolina-uccisa-dalle-botte-di-
internet.aspx 

Video di approfondimento: 
 
Su Internet è per sempre 
 
https://www.youtube.com/
watch?v=3fTvxNL7bW8 

 
 
 


