
                                                                                                 
 
 

                             
GENITORI E ADOLESCENTI DURANTE LE FASI CRITICHE DELLA VITA 
 
“Frodo: Vorrei che l’anello non fosse mai venuto da me. Vorrei che non fosse accaduto nulla. Gandalf: 
Vale per tutti quelli che vivono in tempi come questi ma non spetta a loro decidere. Possiamo soltanto 
decidere cosa fare con il tempo che ci viene concesso. Ci sono altre forze che agiscono in questo 
mondo Frodo a parte la volontà del male” Signore degli Anelli -Tolkien 
 
Terrorismo, Pandemia, Guerre stanno logorando la nostra vita e la nostra psiche di adulti che hanno il compito 
primario di proteggere i figli in tempi bui della storia personale e collettiva. 
“Genitori e insegnanti hanno la responsabilità di non lasciarsi loro stessi travolgere, di non diventare vittime a 
loro volta di quello che è uno dei primi scopi della guerra: creare paura e una sensazione di impotenza.” 
(D.Novara) 
Come contenere l’ansia dell’ignoto? Come allenare dentro di sé la forza per donarla ai figli? 
Nella nostra cultura, i figli sono percepiti molto intelligenti e quindi si pensa erroneamente già maturi 
nonostante l’età anagrafica; le aspettative genitoriali di fronte a comportamenti irrazionali e immaturi del figlio 
rimangono deluse e i figli non tollerano i fallimenti e le difficoltà del vivere. Come sostenere la crescita dei figli 
in adolescenza? Come uscire dai luoghi comuni? Non esistono libretti di istruzioni ma la consapevolezza della 
propria storia di figlio/a e l’allenamento del pensiero genitoriale sono gli strumenti per farcela! 
 
Le Associazioni Genitori Scuole di Mompiano e A Tuttotondo Famiglie del Prealpino in 
collaborazione con Consultorio Cidaf Poliambulanza 
                                                     offrono due incontri/confronto 
Date:  mercoledì 30 Marzo e mercoledì 6 Aprile 2022 
Durata:  90 minuti 
Orario:  20.45-22.15 
Destinatari: Genitori di adolescenti delle Scuole Secondarie di 1° grado di Mompiano e 

del Villaggio Prealpino 
Sede:  Oratorio S.G.Bosco - Parrocchia San Gaudenzio di Mompiano Brescia 

(via Fontane 26/a, Mompiano Brescia - parcheggio: via della Lama 11, Mompiano-Brescia). 
Conduttori:   Operatori del Consultorio Cidaf Poliambulanza di Brescia 
Ingresso: con Green Pass 
La partecipazione è libera e gratuita ed è possibile partecipare anche ai singoli incontri. 
Per motivi organizzativi è richiesta l’iscrizione. 
Si prega di inviare una mail a: info@associazionegenitoriscuolemompiano.it 
oppure atuttotondoprealpino@gmail.com 
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